
🔥🔥投遞只到8/16🔥🔥2026 UNIQLO U 先培訓營 秋季實習熱烈招募中！ 

‼ 不只是實習，而是讓你實際創造價值 ‼ 

‼ 實際感受 UNIQLO 儲備菁英的魅力、一窺國際品牌的管理心法＋搶先取得夢幻 Offer ‼ 

 
★什麼是「U 先培訓營」? 

零售服裝產業的店鋪現場，是改變與挑戰最快發生的地方，也是認識這個產業的起點。 

UNIQLO 相信，唯有透過現場的參與，才能看見經營的可能。 

 
U 先培訓營將利用 7-10 週的時間，帶你走進店鋪現場，透過實際服務客人、銷售商品及

維運賣場等實作，親自感受第一線的營運；並從最真實的戰場中，一點一滴累積出經營

者的觀察力及本質思考能力。培訓期間也將透過經營者訓練課程、職涯探索對話作為輔

助，協助你建構更全面的「經營者思維」。 

 
邀請喜愛服飾、對「經營」感到好奇、享受「做中學、學中做」的你， 

一起加入 2026 年 U 先培訓營吧！ 

 

📣📣＜U 先培訓營＞報名甄選方式 

📌📌報名連結：https://forms.office.com/r/nznPx40k8r 

📌📌收件期間：即日起至2026/8/16 (日) 23:59 收件截止 

📌📌面試：2026/8/17~2026/9/11 陸續通知面試 

 

💡💡激推！！＜U 先培訓營＞前輩分享－線上說明會💡💡 

🗓🗓時間：2026/8/5（三） 12:00-13:00 

�🗓🗓報名期限：2026/8/5（三） 11:00前 

想了解更多實習計畫與學長姐心聲，立即報名說明會，第一手瞭解參加實習計畫的收穫

及成長：  

https://forms.cloud.microsoft/r/dXTUzbXBQw 

https://forms.office.com/r/nznPx40k8r
https://forms.cloud.microsoft/r/dXTUzbXBQw


💡💡學長姐真實心聲💡💡 

－「不只是一個實習，而是一次站在現場、真正從「經營者」角度思考與實踐的機

會！！」 

－「同時結合現場實務&經營管理的訓練，是學校學不到的！若想了解零售產業、學習

如何把理論應用到真實商業環境。U 先營絕對是你的最佳選擇!!」 

－「這項計劃不僅是在店舖跟同事們一同工作，更是能透過不斷地觀察、學習、實作，

深度分析經營者在店舖、公司中所扮演的角色。若你希望能朝領導的方向前進，這個計

畫絕對能讓人獲益良多！ 」 

－「推薦享受與人互動、喜歡解決問題、期待快速變化與挑戰的同學來參與這個計

畫！」 

 

【培訓亮點】 

�職場實力：多面向的溝通與觀察，鍛練人際感知力，學習團隊＆目標管理，培養 AI

無法替代的軟實力。 

�美學趨勢：透過賣場＆計畫製作，掌握熱銷商品＆服裝趨勢的各種知識，一窺從陳列

到銷售的秘密。 

�營運管理：透過早會、販賣計畫，熟悉營運眉角，獨家傳授 UNIQLO 的經營模式與精

髓。 

實際進行個人提案與實踐，感受自我影響力與經營者魅力。 

�職涯思考：與店鋪經營者 & 總部 HR 一對一面談，提前釐清職涯規劃與個人發展目標 

 

【培訓成果】 

�透過 #店鋪實體經營培訓 #提案實踐 #COO 面試，提前成為全球儲備菁英 #2027UMC，

畢業即就業！ 

�不只有 #經營者養成筆記，還有 #UNIQLO 專屬經營者課程，實際與多位 

#UNIQLOLeaders 對話, 

甚至還有 #員工購衣折扣！ 



�����隱藏版: 爭取2027/1 UNIQLO&GU 東京總部辦公室見習，與世界各地優秀人才激盪火

花！  

 

������������� 我們對你的期待！ 

�積極挑戰自己，並期望快速成長 

�享受與人互動與溝通 

�喜愛服裝與時尚 

#實力主義 不分科系背景，只要對服裝零售業充滿熱忱，都可以成為 UNIQLO 的一員，憑

藉努力與能力快速挑戰國際舞台！ 

 

👉👉立即申請2026 UNIQLO 全球儲備菁英 U 先培訓營，與我們一起 #改變服裝改變常識改

變世界，邁向世界舞台！＞＞https://forms.office.com/r/nznPx40k8r 

 

#UNIQLO #UNIQLOLifeWear #UNIQLOTAIWAN #U 先培訓營 #UNIQLOInternshipProgram 

#UMC #全球儲備菁英 #改變服裝改變常識改變世界 

 

https://forms.office.com/r/nznPx40k8r

